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1. Minden ember szabadon szlletik, és ugyanolyan banasmddra mélté. Az emberek ésszel és
lelkiismerettel rendelkeznek, és testvéries szellemben kell viselkednilik egymassal.

2. Azitt felsorolt jogok mindenkit megilletnek. Attol fliggetlendil,
- hogy fiu-e vagy lany,
- hogy milyen a bérszine,
- hogy milyen nyelvet beszél,
- hogy mit gondol,
- hogy milyen vallasban hisz,
- hogy mennyi vagyona van,
- hogy melyik tarsadalmi rétegbél szarmazik,
- hogy melyik orszagbdl jott.

Az se szamit, hogy az orszag, amiben élsz fuggetlen-e vagy sem.

3. Jogod van az élethez, és ahhoz, hogy szabadon és biztonsagban élj.

4. Senkinek nincs joga ahhoz, hogy téged rabszolgajaként kezeljen, és neked sem szabad senkit
rabszolgadda tenned.

5. Senkinek nincs joga kinozni téged.
6. Mindenhol ugyanolyan térvény adta védelemre van jogod, és éppugy, mint mindenki masnak.
7. Mindenkire ugyanazok a térvények vonatkoznak, és ugyanugy is kell alkalmazni 6ket mindenkire.

8. Lehetdséget kell kapnod, hogy térvényes segitséget kérhess, ha a jogokat, amiket hazad biztosit neked,
nem tartjak tiszteletben.

9. Senkinek nincs joga téged bortdnbe zarni, bérténben tartani, vagy hazadbdl torvénytelenil, vagy
megfelel6 ok nélkil elkildeni.

10. Ha birosag elé kerlilsz, az eljarasnak nyilvanosnak kell lennie, és nem szabad, hogy az embereket, akik
itéletet hoznak feletted, barki befolyasolja.

11. Egészen addig artatlannak szamitasz, amig ki nem deril, hogy biinés vagy. Ha megvadolnak egy
binténnyel, mindig jogod van megvédeni magad. Senkinek nincs joga elitélni és megbuntetni téged
olyasmiért, amit nem kovettél el.

12. Jogod van hozza, hogy a térvény védelmét kérd, ha valaki j6 hirnevedet prébalja megsérteni, megfelel
ok nélkul be akar lépni a hdzadba, ki akarja nyitni a leveleidet, zaklatni akar téged vagy a csaladodat.

13. Jogod van hazadon belil barhova menni. Jogod van elhagyni hazadat és mas orszagba menni. Ha
pedig haza akarsz térni, vissza kell, hogy engedjenek.

14. Ha valaki bant téged, jogod van elmenni egy masik orszagba, és azt kérni, hogy védjenek meg. Azonban
elveszted ezt a jogodat, ha megdltél valakit, vagy ha te magad nem tartod be mindazt, ami ide le van
irva.

15. Jogod van hozza, hogy egy orszaghoz tartozz, és ha akarsz is egy orszaghoz tartozni, akkor ezt
megfelel6 ok nélkll senki nem akadalyozhatja meg.

16. Attol fogva, hogy valaki teljes joguva valik, joga van meghazasodni és csaladot alapitani. Ebben sem
bdrszined, sem az, hogy melyik orszagbdl jottél vagy az, hogy milyen vallasu vagy, nem jelenthet
akadalyt. A férfiaknak és néknek megegyez6 jogai vannak akar hazasok, akar elvaltak.

Senki sem kényszerithet egy embert hazassagra.
Hazad kormanyanak meg kell védenie téged és csaladtagjaidat.
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Jogod van ahhoz, hogy birtokolj dolgokat, és megfelel6 ok nélkll ezeket senki sem veheti el t6led.

Jogod van a vallasodhoz. Jogod van a vallasodat megvaltoztatni, és akar egyedil akar masokkal
gyakorolni.

Jogod van hozza, hogy azt gondold és mondd, amit akarsz, és ezt senkinek nincs joga megakadalyozni.
Lehet&séget kell kapnod, hogy gondolataidat mas orszagokbdl j6vé emberekkel is megoszd.

Jogod van hozza, hogy békés talalkozékat rendezz, hogy békésen részt vegyél talalkozékon. Viszont
helytelen valakit arra kényszeriteni, hogy egy csoporthoz tartozzon.

Jogod van részt venni hazad politikai igyeiben. Akar ugy, hogy te magad is a kormanyzathoz tartozol
akar ugy, hogy azokat a politikusokat valasztod, akiknek gondolatai megegyeznek a tieiddel. A
kormanyok hatalmat rendszeres valasztasok biztositjak, és ezeknek a valasztasoknak titokban kell
torténnie. Jogod van szavazni, és minden szavazatnak egyenléen kell szamitania. Ugyanugy jogod van
a kbzszolgalatra, mint mindenki masnak.

A tarsadalomnak, amiben élsz, segitenie kell neked a fejlédésben és abban, hogy jol kihasznald a
lehetéségeket (kultura, munka, tarsadalmi jélét), amiket megkapsz te és hazadban él6 minden férfi és
né.

Jogod van ahhoz, hogy dolgozz, hogy szabadon megvalaszd a munkadat, és hogy fizetést kapj, amibél
eltarthatod a csaladodat. Ha egy férfi és egy né ugyanazt a munkat végzik, ugyanakkora fizetést kell
kapniuk. A dolgoz6é embereknek joga van 6sszefogni és megvédeni érdekeiket.

Egy munkanap sem lehet tul hosszu, mert mindenkinek joga van a pihenéshez, és ahhoz, hogy
rendszeresen fizetett szabadsagra mehessen.

Jogod van hozza, hogy megkapj mindent, ami ahhoz kell, hogy se te, se a csaladod ne betegedjetek
meg és ne éhezzetek, hogy birtokold az ehhez sziikséges ruhakat és hazat. Tovabba az, hogy
segitséget kapj, ha nem tudsz dolgozni, ha beteg vagy, ha 6reg vagy, ha férjed vagy feleséged meghalt,
vagy ha barmi mas okbdl, amit nem tudsz megvaltoztatni, nem keresel annyit, amennyi a megélhetéshez
kell.

Jogod van iskolaba jarni, és mindenkinek iskoldba is kell jarnia. Az elemi iskolanak ingyenesnek kell
lennie. Lehet&séget kell kapnod, hogy szakmat tanulj, hogy addig folytasd tanulmanyaidat, ameddig
csak akarod. Kell, hogy az iskolaban fejleszteni tudd a képességeidet, és olyan oktatasban kell
részesllndd, hogy masokkal egyiitt fejlédhess. Ez nem fiigg attél, hogy 6k milyen nemzetiségiek,
milyen vallasuak vagy melyik orszagbdl jottek. Szileidnek joguk van eldénteni, hogy mit és hogyan
tanitsanak neked az iskolaban.

Jogod van részt venni kb6zdsséged mivészetében és tudomanyaban, és részesuini mindabbdl a jobdl,
ami ezekbdl szarmazik. Amit iréként, mivészként, tudésként teszel, annak védelmet kell élveznie, és
meg kell kapnod a lehetéséget, hogy ezek hasznat élvezhesd.

Ahhoz, hogy a jogaidat tiszteletben tartsak, olyan rendnek kell 1étrejonnie, ami meg tudja ezeket védeni.
Ennek a rendnek helyinek és nemzetkdzinek is kell lennie.

Kotelességeid vannak a felé a kdzosség felé, amiben egyedil elképzelhetd, hogy személyiséged
telijesen kifejlédik. A toérvénynek biztositania kell az emberi jogokat, és meg kell adnia mindenkinek a
lehet6séget, hogy masokat tiszteljen, és hogy masok 6t tiszteljék.

A vilag egyetlen pontjan sincs senki, sem tarsadalom sem emberi 1ény, akinek szabad lenne azokat a
jogokat, amikrdl itt olvastal valamiképpen megsemmisitenie.

Ez az egyszerUsitett valtozat csak utmutatoként szolgal. A szdveg megfelel§ tolmacsolasahoz érdemes a
diakokat az eredeti verzidval megismertetni. Ez a valtozat jorészt egy 1978-ban, L. Massarenti professzor
fellgyelete alatt a Genfi Egyetem Kutatdécsoportja altal az Iskoldkat a Béke Eszkdzéul Vildgszovetség
szamara el6készitett szdveg forditasabdl készllt. A szbdveg Osszedllitasahoz a késziték egy 2500 szavas
szotart hasznaltak, ami a Svajc francia nyelvi(i terlletein hasznalatos szavakat tartalmazott. A tanarok
alkalmazhatjak ezt a mddszert azaltal, hogy az Egyetemes Nyilatkozatot leforditjak a lakhelylikén hasznalt
nyelvre.
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