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Deti sa rodia slobodné a ku kazdému z nich by sa malo pristupovat rovnako. Maju rozum aj svedomie
a jeden k druhému by sa mali spravat priatelsky.

Na tieto prava ma narok kazdy ¢lovek, a to aj bez ohladu na

- iné pohlavie

- inu farbu pokozky

- iny materinsky jazyk

- iny spOsob uvaZovania

- inavieru

- vacsi alebo mensi majetok

- to, &i sa narodil v inej socialnej skupine

- to, i pochadza z inej krajiny

Taktiez nezalezi na tom, &i krajina, v ktorej Zije, je nezavisla alebo nie.

Mas pravo na zZivot, a to na zivot v slobode a v bezpedi.

Nikto nema pravo zaobchadzat s tebou ako so svojim otrokom alebo otrokyriou a ty by si si z nikoho
nemal robit’ svojho otroka alebo otrokyriu.

Nikto nema pravo ta mucit.
Mas pravo na pravnu ochranu kdekolvek a rovnako ako ostatni.
Zakon plati rovnako pre vSetkych a mal by byt vyuzivany rovnakym spésobom pre vSetkych.

Mal(a) by si byt schopny(a) poziadat o pravnu pomoc v pripade, Ze prava, ktoré ti tvoja krajina
zaruCuje, su porusované.

Nikto nema pravo dat ta do vazenia, drzat ta tam alebo poslat nepravom pre¢ z tvojej krajiny alebo
bez toho, aby ti dal na to dobry dévod.

Ak pbéjdes pred sud, malo by to byt urobené verejne. Ludia, ktori ta sudia, by nemali byt ovplyvneni
inymi fludmi.

Mali by ta povazovat za nevinného(nu), az kym sa nepreukaze, ze si vinny(na). Ak si obvineny(na)
z nejakého zloc€inu, mal(a) by si mat vzdy pravo sa obhajit. Nikio nema pravo ta odsudit a potrestat’
za nieco, €o si neurobil(a).

Mas pravo poziadat o ochranu, ak sa niekto pokusa poskodit tvoje dobré meno, vstupit’ do tvojho
domu, otvorit tvoje listy alebo obtaZovat teba alebo tvoju rodinu bez udania dobrého dévodu.

Mas pravo volne sa pohybovat po svojej krajine. Ma&s pravo odist zo svojej krajiny a navstivit' inu
krajinu a vratit' sa spat, ak chces.

Ak ti niekto ubliZi, ma$ pravo ist do druhej krajiny a poZiadat' o ochranu. Toto pravo straca$, ak si
predtym niekoho zabil(a) alebo ak ty sam(a) neresSpektujes to, €o tu je napisané.

Mas pravo patrit do niektorej krajiny a nikto ti bez udania dobrého dévodu neméze branit v tom, aby si
sa stal(a) su€astou nejakej krajiny, ak si to ty Zelas.

Po dosiahnuti plnoletosti ma kazdy pravo vydat sa alebo sa ozZenit a zalozit' si rodinu. Tomuto nijako
nemd&ze branit’ ani farba tvojej koze, ani krajina, z ktorej pochadzas ani tvoje ndbozenstvo. MuzZi

a Zeny maju po svadbe rovnaké prava a taktieZ aj po tom, ako sa rozvedu. Nikto nemdZze nikoho nutit
ku svadbe. Vlada v tvojej krajine by mala chranit' teba aj tvoju rodinu.
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Mas pravo vlastnit’ veci a nikto nema pravo zobrat' ti ich bez udania dobrého dévodu.

Mas pravo prejavovat svoju vieru slobodne, mas pravo zmenit ju a praktizovat ju sam(a) alebo
s inymi fudmi.

Mas pravo mysliet’ si, €o chces a povedat, ¢o chce$ a nikto ti to nembze zakazat. Taktiez by si mal
mat’ moznost delit sa o svoje mySlienky s fudmi z inych krajin.

Mas pravo organizovat’ mieroveé stretnutia alebo zuc¢astfiovat' sa na takychto zhromazdeniach v mieri.
Nie je spravne nutit niekoho, aby patril do nejakej skupiny.

Ma&s pravo zuc€astfiovat' sa na politickych zaleZitostiach v tvojej krajine, a to bud tym, Ze bude$
sucastou vlady alebo si vyberies politikov, ktori maju rovnaké zmysSlanie ako ty. Vlada by mala byt
volena pravidelne a volby by mali byt tajné. Mas pravo na jeden hlas a v8etky hlasy by mali byt
rovnocenné. Taktiez mas pravo vstupit do verejného zivota rovnako ako ktokolvek iny.

Spoloc¢nost, v ktorej zijes, by ti mala pomdct rozvijat sa a ¢o najviac vyuzit vSetky vyhody (kultura,
praca, socialny blahobyt), ktoré su tebe a vSetkym ostatnym muzom a Zenam ponukané.

Mas pravo pracovat, slobodne si vybrat svoju pracu a dostavat mzdu, ktora ti umozni starat sa o
tvoju rodinu. Ak muz alebo Zena vykonavaju tu istu pracu, mali by dostavat rovnakd mzdu. VSetci
ludia, ktori pracuju, maju pravo sa spojit' a obhajovat’ svoje zaujmy.

Ziadny pracovny defi by nemal byt prili§ dlhy, kedZe kazdy ma pravo na odpo&inok a mal by mat
moznost' vybrat si riadne platenu dovolenku.

Mas pravo na vSetko, €o potrebuje§, rovnako ako aj tvoja rodina: neochoriet alebo nebyt hladny(a);
mat obleCenie a byvanie; a dostat pomoc, ked nemas pracu, ked si chory(a), ked' si stary(a) alebo
ked tvoj manzel alebo manzelka zomrie alebo ak nemézes pracovat z dévodov, ktorym nembzes
zabranit. Matky a ich deti maju pravo na zvlastnu starostlivost. Vsetky deti maju ten isty narok na
ochranu, a to bez ohladu na to, €i ich matka bola pri pérode vydata alebo nie.

Mas pravo chodit do Skoly a do Skoly by mal chodit kazdy. Zakladné Skolské vzdelanie by malo byt
bezplatné. Mal(a) by si mat mozZnost vyugit sa nejakému povolaniu alebo pokracovat v Studiu, ak
chces. V skole by si mal(a) mat’ moznost rozvijat svoje nadanie a mal(a) by si sa ucit vychadzat

s ostatnymi bez ohladu na ich rasu, ndboZenstvo alebo krajinu, z ktorej pochadzaju. Tvoji rodicia maju
pravo vybrat ¢o a akym spésobom sa budes v Skole udit'.

Mas pravo zucastfiovat sa na kultirnom zivote spolocnosti v ktorej zijeS ako aj na vysledkoch ich
tvorby. Tvoje umelecké, literarne alebo vedecké diela by mali byt chranené a mal(a) by si mat
moznost’ mat z nich Gzitok.

Na to, aby boli tvoje prava reSpektované, musi existovat ,poriadok®, ktory ich bude chranit. Tento
sporiadok® musi existovat na miestnej aj na celosvetovej urovni.

Mas povinnosti voci spolo¢nosti, v ktorej jedine sa mdZe tvoja osobnost plne rozvijat. Zakon by mal
zaruCovat ludské prava. Malo by to kazdému umoznit reSpektovat ostatnych a zarover byt
reSpektovany.

Nikto nikde na svete si tieto prava neméze vylozit tak, aby potom konal spésobom, ktory bude
poruSovat prava, o ktorych si si tu prave precital(a).

Tato zjednodu$ena jazykova verzia je len orientanym voditkom. Originalnu verziu v anglitine najdes$ na
tejto webstranke: http://www.un.org/cyberschoolbus/humanrights/resources/universal.asp . Tato verzia
Ciasto€ne vychadza z prekladu textu, ktory v roku 1978 pre Svetové zdruZenie pre Skoly ako tzv. Nastroj
mieru pripravila Vyskumna skupina na Univerzite v Zeneve pod vedenim profesora L. Massarentiho. Tato
Skupina pri preklade pouzila zakladny slovnik s po&tom 2500 slov pouZivanych vo francuzsky hovoriacej
&asti Svajsiarska. Ugitelia moézu vyuzit' tento pristup pri preklade V&eobecnej deklaracie fudskych prav do
svojho jazyka.

(Preklad UNIS Viederi)



